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José Saramago is the first Portuguese writer to win the Nobel Prize in Liter-
ature. His path to international recognition was marked by challenges and setbacks, which
are reflected in some of his works: Blindness, published in 1995, also casts the oppressive
shadow of the Salazar dictatorship in Portugal. In this study, Blindness is examined from the
perspective of disability studies, focusing on how political leadership, the military, society,
and the individual handle the situation where everyone loses their sight overnight, what is the
driving force behind the measures taken, their symbolic meaning, and whether segregation

or integration ensures the survival of society.

blindness, segregation, ostracism, collective self-justification, cognitive disso-

nance, prejudice, disability

José Saramago az els6 irodalmi Nobel-dijas portugal ird. A nemzetkozi
elismerés felé vezetd ttjat kihivasok és viszontagsigok jellemezték, amelyek egyes miiveiben
visszatiikrozédnek: az 1995-ben megjelent Vaksagra is ravetiil a portugaliai Salazar-diktattra
nyomaszté drnyéka.’ Jelen tanulményban a Vakséagot fogyatékossagtudomanyi szempontok
alapjan vizsgaljuk, arra helyezve a hangsulyt, hogyan kezeli a politikai vezetés, a katonasag,
atarsadalom, az egyén azt a helyzetet, hogy egyik naprél a mésikra minden ember elveszitia
latasat, mia megtett intézkedések mozgatérugdja, szimbolikus jelentése, a szegregécio vagy

az integrécid biztositja-e a tirsadalom fennmaradasat.

vaksdg, szegregacio, kikozosités, kollektiv 6nigazolas, kognitiv disszonancia,

elgitéletek, fogyatékossag

PhD hallgaté, Miskolci Egyetem Deak Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola.

A hosszt életti (1933-1974) portugal tekintélyuralmi koztarsasag, az Uj Allam (‘Estado
Novo’) megteremtdje és elsé szamu vezetSje Antonio de Oliveira Salazar, akinek személyes
tulajdonségaira épiilt a hatalom legitimaciéja. SZILAGY1 AGNEs JupIT: A luzitén integralizmus
és a portugdl nemzeti szindikalista mozgalom a salazarizmus elsd éveiben. Historia Critica,
2014, 291, 294, https://core.ac.uk/download/pdf/51318756.pdf, letsltés ideje: 2025. 04. 27.
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1. EL6sz6

Saramago-t olvasni nem konnyt. A kénnyedebb tém4ju konyveiben (pl. K&-
tutaj, Embermads) mogott is ott rejlenek a sorok mogott a komoly, filozofikus
gondolatok, masrészrél maguk ezek a sorok sem szokvanyosak: hosszi-hosszu
kormondatok, amelyek folyamatos odafigyelést igényelnek az olvasas kdzben.
Egy Saramago konyv csupa titok. Az olvasénak nemcsak a leirt szoveget kell
értelmeznie, hanem meg kell fejtenie a sorok mogotti tartalmat is a helyes értel-
mezéshez. Ugy gondolom, itt vélik el, hogy valaki beleszeret-e az ir6 stilusaba,
képeibe, vagy elfordul téle. Aki nem lépi at a felszines szovegértelmezés szintjét,
nem fogja megérteni Saramago humanizmusét és humorat sem. Akin kifognak
a gondolatokon tivel$ sorok, bosszankodva teszi majd le a konyvet. Am, akit
mindez nem riaszt vissza, az felismeri, hogy egy kincset tart a kezében.

2. VAKSAG

A konyv cime: Vaksag. A vaksag szé jelentése a torténelemben folyamatosan
véltozott, és a huszadik szdzad elején keriilt csak felismerésre, hogy , a ldtdssériilt
emberek t0bbségének van valamilyen (minimadlis) latdsa. A nyugat-eurdpai és amerikai
szakirodalom az elvégzett felmérések és statisztikdk birtokdban kb. 80%-ra teszik a ldtdssal
rendelkezd ldtdssériilt személyek, és csak 20%-ra a teljesen vak személyek ardnydt. Ezért
is ajdnlja a modern terminoldgia a »vak« helyett a »ldtdssériilt« elnevezés haszndlatdt”.
A latassériilés funkcionalis definicidja szerint latassériilt személy az, aki latasa
miatt korlatozott a kovetkez§ funkcidk valamelyikének végzésében: ,informdcid-
szerzés, mozgds és tdjékozddds, kozlekedés, onelldtds, mindennapos tevékenységek, tanulds,
munkdba dllds”.* A Vaksag szerepl6i egyik pillanatrdl a masikra teljesen elveszitik
a latasukat, a vizsgélat nem mutat ki semmiféle lathatd sériilést, sem veleszii-
letett torzulast, az érintettek csak fehérséget latnak, valamiféle tejszerd, strt
fehérséget, amely ratapad a szemiikre. Valéban teljesen elveszitik a latasukat:
megvakulnak. A vaksag tényallapot, fogyatékossag,’ de mas jelentésekkel is bir,
amely jelentések a konyv olvasasa soran korvonalazédnak.

Pajor EMESE: Ldtdssériilés — sériilt ldtds? Budapest, ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagégiai
Kar, 2017, 29, 223, https://epa.oszk.hu/03000/03047/00077/pdf/EPA03047_gyogyped_
szemle_2017_3_223-224.pdf, let5ltés ideje: 2025. 04. 27.

Pozscay DORaA: Retinitis pigmentosa avagy mit lehet tudni a farkasvaksdgrol. Budapest, E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar, 2018, 7, https://vakegy.hu/
download/jelenlet/Pozsgay_Dora_gyogyped.szakdolgozat.pdf, letdltés ideje: 2025. 04. 27.
,A »fogyatékossdg« a vildg tetszéleges orszdgdnak bdrmely népességcsoportjidban (populdcidjdban)
eldfordulé nagyszamii kiilonbozd funkciondlis korldtozottsdg osszefoglald elnevezése. A fogyatékossdg



A Vaksag® Saramago ,egyik legpesszimistdbb és legkegyetlenebb hangvételii miive”.”
A pesszimizmus eszkoz az ir6 kezében, elképzelése szerint, ha van mdd egy jobb
vilag kialakitdsara, az csak pesszimizmussal lehetséges, az optimistak soha nem
fogjak jobbd tenni a vilagot.* A Vaksdg {6 kérdése, hogy mi torténne, ha hirtelen
és véletlenszertien egyik naprdl a masikra, id6rél idére egyik ember a masik
utin megvakulna. Egy ilyen helyzetben a jézan gondolkodas, az empatia vagy
a kapkodas, a félelemérzet vagy az empatia, a j6zan gondolkodés irdnyitana a
felelSs pozicidban 1évé dontéshozdkat, a tarsadalmat, az egyéneket?

A 2020-ban kitort koronavirus-jarvany feloldotta az emberek altalanos biz-
tonsagérzetét, és ma mar nem is tinik annyira sziirrealis elképzelésnek egy az
Osszes embert megbetegiteni képes betegség — a Vaksag esetében mindenkinek
az életét atformald allapot — bekovetkezése. Mara mar tudjuk, hogy nem va-
gyunk védettek az abszurd torténésektdl, és arra kell fokuszalnunk, hogy mit
tanulhatunk mas esetekbdl és hogyan tudunk felkésziilni a varatlanra.

3. KEZDET ES VEG

A regény kezdetekor egyéni sorsok keriilnek fokuszba, a kisemberek hétk6znapi
pillanatai és ezen pillanatoknak is azon tortrésze, amikor megtorténik a tragédia,
és héseink egyik pillanatrdl a masikra elveszitik a latasukat. A vilag nem burko-
16zik teljes sotétségbe, az érintett valamiféle egységes, stiri fehér szint 1at, ,mintha
nyitott szemmel meriilt volna le egy tejtengerbe”.” Az ekkor latasat veszt§ szemorvos
tajékoztatasa folytan jut el a hir a minisztériumhoz — amelyet ennél pontosabban
az ir6é nem jelol meg — és a kormanyhoz. Ekkor 4j nézépontbdl latjuk az esemé-
nyeket: a hatalomgyakorldk, a dontéshozdk nézGpontjabdl. A fogyatékossd valas
az § szemiikben olyannyira rémiszt8, hogy egyrészrél azonnal eufemizaljak a

okozdja lehet fizikai, értelmi vagy érzékszervi kdrosodds, egészségi dllapot vagy lelki betegség. Ezek a
kdrosoddsok, ezen dllapotok vagy betegségek lehetnek dllandé vagy dtmeneti természetiiek.” A fogya-
tékossaggal é16 emberek esélyegyenlGségek alapvetd szabélyai. Az ENSZ Alapvetd Szabalyok
c. dokumentuma. United Nations, 1994, 6, https://docplayer.hu/1230626-A-fogyatekossag-
gal-elo-emberek-eselyegyenlosegek-alapveto-szabalyai.html, 2025. 04. 27.

JosE SaARaMAGoO: Vaksdg. Budapest, Helikon Kiadd, 2021.

URBAN BALINT: Hatalom és betegség José Saramago Vaksag cimi regényében. Nagyvildg:
vildgirodalmi folyéirat, 2010 (5), 465.

JamEs MARTEL: An Anarchist Power Amidst Pessimism The Overcoming of Optimism in
José Saramago’s Blindness and Seeing. The Comparatist, University of North Carolina Press,
2019, 127, https://www.jstor.org/stable/26824951, let6ltés ideje: 2025. 04. 28.

°  SARAMAGO 2021, 35.



vaksag bekovetkeztét, fehérkdrnak hivva azt,"” mik6zben megjelenik a fert6zés
sz6 haszndlata, a fertézottek kifejezés. A rettegés olyan erds, hogy megfogja a
modernkori dontéshozd kezét és a sotét kozépkorba vezeti Gt vissza. Ez az a
torténelmi kor, amikor a fogyatékossagot betegségnek tekintették, s a betegséget
[sten biintetésének. Egyetlen megoldas 1étezett az ,épek” megmentésére: az el-
zaras. Igy védekeztek a 11-13. szdzadtél a 15-16. szézadig Eurdpaban aldozatait
szed§ lepra ellen is, aztan késébb a lepra elttint, de a kirekesztés mechanizmusai
megmaradtak.”

A dontéshozé most is az elzarast valasztja, hezitalas nélkil. A kérdés, hogy
melyik hely biztonsagos, és hogy kinek a szdmara kivanjak megteremteni a biz-
tonsagot, a vakok vagy a kiviilallok részére. A kérdés nem kérdés: a szovegkornye-
zetbGl egyértelmten kidertil, hogy nem az empatia, hanem a félelemérzet iranyit.
Az elhelyezést biztosité létesitményként a csGdeljaras alatt 1évS bevasarlékozpont
csak késza 6tletként meriil fel, majd a laktanyanal hosszabban hezitalnak, végiil
Taigetosz'” gyanant egy tlires, elhagyatott elmegyogyintézetet valasztanak. Az
elmegydgyintézet intézménye maga is szimbolikus tartalommal bir. A 17. sza-
zadban Iétesiiltek elGszor elmegydgyintézetek Michel Foucault, francia filozé6fus
és torténész szerint a korabbi gyakorlatot, a bolondok szamizését ekkor valtotta
fel abolondok elzarasa.”” Miutan a [étesitmények a kozépkori lepratelepek helyén
alakultak ki, gondolatilag 6sszefonddtak a lepra betegséggel.' Maga a lepra szét
aminiszter nem hasznalja, de a vaksag elterjedését a kolerahoz és a sargalazhoz
hasonlitja.”” Igy olvasztja Saramago szimbolikusan egybe a bolondok, a fert6z6
betegek és a vakok csoportjat, és mikor a vakok kijutnak az intézetb6l, mar nincs
is kiilonbség: ,.a kertkapu tdrva-nyitva, a bolondok kimennek”."®

19 SArRAMAGO 2021, 53.

MAGYAR ADEL: Fejezetek az értelmifogyatékossag-kép torténetébil. Elzdrds, gyogyitds, fejlesztés a
kezdetektdl a 19. szdzad végéig. Budapest, Gondolat Kiadd, 2021, 55, ISBN 978 963 693 803 1.
Plutarkhosz ir arrdl, hogy az 6kori Spartéban a Taigetosz hegyrdl egy szakadékba dobta az
apa az ujsziilottet, ha a vének azt allapitottdk meg a gyermekrdl, hogy fogyatékos. Platén
szerint nem Olték meg a gyerekeket, hanem kitették. A hegyen egy k6zosségi helyre vitték
Gket, melyrél mindenkinek tudomadsa volt, igy gyermektelen parok befogadhattak Gket.
REVESZ-KiszELA KINGA: A rekredcid elmélete és midszertana 4. Kiilonleges bandsmddot igénylok
testnevelése és sportja. EKF Liceum Kiadd, 2015, 15, ISBN 978-615-5621-09-3.

BArsony MARTON: A bolondsédg, mint topografikus gesztus: Egy kisérlet Mihail Bahtyin
Rabelais-jegyzetei alapjan. In: DARIDA VERONIKA (szerk.): Konstelldcidk — Miivészetelméleti
tanulmdnyok: Tanulmdnykétet Somlyd Bdlint 60. sziiletésnapjdra. Budapest, ELTE E6tvos Kiado,
2017, 133-141, 133, https://www.eltereader.hu/media/2017/06/Somlyo_60_READERI1.pdf,
letoltés ideje: 2025. 04. 26.

4 URrBAN 2010, 467.

» SaraMAGo 2021, 54.

16 SArRAMAGO 2021, 71.



A dontés nemcsak azzal a gyakorlati kovetkezménnyel jar, hogy a vakokat és
a fertdzotteket” elkiilonitik, hanem hosszu tava kovetkezménye a tirsadalmi
szemléletformélas, ugyanis ,a tdrsadalomban a hatalmat gyakorlé csoport értékei
mentén teremtddik meg a normdlis kategoridja, amely egyrészt idedl, mdsrészt a népesség
egy jelentds hdanyaddt a Mdsik pozicidjdba kényszeritd kirekesztd mérce. Ezért az dltaluk
létrehozott normativ paradigma alapjin eme csoport tagjai dontik el, hogy ki szdmit
normdlisnak, és ki nem, ki értékes, és ki nem”"’.

Felmeriil a kérdés, hogyan reagal a vezetés, ha a ,fehérkér” lassabban terjed az
emberek kozott. A hirtelen panikot felvéltotta volna-e egy emberségesebb hely-
zetkezelés? Gordon Willard Allport amerikai szocioldgus és szocialpszichologus
fokozatossagi modellje az elGitéletesség 6t egymasra épiils fokozatat kiillonbozteti
meg: 1. szébeli elGitéletesség; 2. elkeriilés; 3. hatranyos megkiilonboztetés, elkii-
16nités, kirekesztés; 4. fizikai agresszid; 5. iild6zés, kiirtas."* Saramago torténete
akkor kezdédik, amikor az emberek nagy szamban, hirtelen és gyorsan elveszitik
a latasukat. A félelem és az elGitéletesség a politikai vezetGség és a katonasag
korein olyan mértékben lesz drré, hogy a fenti rendszer 3. és 4. fokozata kétely
nélkiil jelenik meg. Az 5. fokozatig valdsziniileg azért nem jutnak el, mert addigra
mar ezek a korok is megvakulnak.

A biztonsagos helyre valé szallitas tekintetében meghozott dontés nem mas,
mint dontés a kirekesztésrél, ez pedig tehat egy értékvalasztas, amelynek ko-
vetkeztében a beszallitott emberek értéktelenné valnak nemcsak a déntéshozd,
hanem az egész tarsadalom szemében is.

A kérdést, hogy meddig tart a vesztegzar, a miniszter azzal razza le, hogy az
idétartamnak nincs jelentGsége, ,csak ki ne jojjenek onnan”™. Erezhetd, hogy ha
a torténet nem a modern korban jatszédna,”’ a hatalom legszivesebben gyors
és végzetes modon szabadulna meg télitk.

A dontés napjanak estéjére a bizottsag mar begy(jti a vakok és a ,lehetséges
fert6zottek” egy csoportjat, e csoport korében a szemorvost és a feleségét. A feleség

HERNADI ILONA: Problémds testek, ndiség, szexualitds és anyasdg, testi fogyatékossdggal él6 magyar
nék onreprezentdciéiban. Pécs, Pécsi Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, [rodalom-
tudomanyi Doktori Iskola Kultdratudoményi Doktori Program, 2014, 35, https://pea.lib.pte.
hu/server/api/core/bitstreams/3831017a-5de0-4d74-aacd-3dfa4438bbc5/content, letdltés
ideje: 2025. 04. 26.

Erés FERENC: Irdnyok és tendencik az elGitéletek kutatasaban. Pedagdgiai Folyéiratok, 2007
(3), 4.

¥ SARAMAGO 2021, 54.

Saramago nem ad koordinétat a cselekmény idSbeli, illetve térbeli elhelyezésére, de a szerepl6k
életkoriilményeibdl, az dltaluk hasznalt technikai eszk6zokbdl, egyebekben az iré tizenetébdl
arra kovetkeztethetiink, hogy a torténet napjainkban jatszédik, a helyszin tulajdonképpen
bérhol lehet, megtorténhet akar a sajat kornyezetiinkben is.



a torténet kozponti figurajava valik azéltal, hogy azt hazudja, 6 is megvakult,
hogy ne valasszak el a férjétdl, és igy az 6 szemén keresztiil lathatjuk az elme-
gyogyintézetbe zart vakok életét. Estére az elsG csoport megérkezik az épiilethez,
beterelik ket az elmegydgyintézetbe, ,a keritéskaput csak annyi iddre nyitottdk ki,
amig dthaladtak rajta, s nyomban utdna be is csuktdk”.”'

Ettdl a ponttdl kezdve harom szintéren alakulnak tovabb a torténések: a
hatalom feliilrdl tekint a tdrsadalomra, a tirsadalom pedig kettészakad az el-
megydgyintézetben lakd vakokra és a kint lakdkra. Az olvasé betekintést nyer
a dontéshozdk gondolataiba és az orvos feleségének szemén keresztiil az elme-
gyogyintézetbe. Mindenrdl, ami ezen kiviil torténik, csak egy elmegydgyin-
tézetbe bevitt radiobdl, majd az Gjonnan érkezlk elbeszéléseibdl értesiiliink.
Innen tudjuk meg, hogy orvosi kerekasztalokat hivtak 6ssze a helyzet kezelésére,
azonban ezek felbomlottak, ahogyan a tagok sorra megvakultak, az elzaras fo-
ganatositisihoz megnyitottik a vasircsarnokot és egyéb létesitményeket is, és
késébb az elzarast az otthonmaradasra kotelezés kovette. Megalakult a nemzeti
egység és megmentés kormanya.

Az orvos feleségének a szemével 1atjuk, hogy az intézetet kizarélag annyiban
készitették el6 a vakok fogadasara, hogy egy kotelet feszitettek ki a keritéskaputol
a bejaratig. Az épiiletet magat mocskosan, elhanyagoltan, blizésen, hulladékkal
telitve hagytak. Itt épiil fel a vakok tarsadalma elGszor a szemorvos, a felesége,
a torténetben elsGként megvakuld férfi, aki autévezetés kozben vakult meg, a
tolvaj, aki ellopta ennek a férfinak az autdjat, aztan maga is megvakult, egy sotét
szemiiveges fiatal luxusprostitualt l[any és egy kancsal kisfit korébdl, majd ez
a kor egyre béviil, példaul az autévezetés kozben megvakult férfi feleségével,
vagy a fekete kotést visel§ dregemberrel, ahogy tobbeket is beszallit a bizottsag.
A szemorvos koriil kialakult csoport berendezkedik az egyik korteremben és
az 1d§ elérehaladtaval folyamatosan telik meg a tobbi kdrterem is. Az elsGként
megtel§ korterem vezet§ alakjava az orvos valik, akit a 1até felesége segit. Az
orvos felesége egyfajta matridrka szerepet tolt be, majd préfétava valik, aki fo-
lyamatosan atveszi férjétSl a vezetést és egyetlen latdként vezeti a csoportot.
Miutdn a feleség ,immunitdsat” a bekeriilés idején nem aruljék el a tobbieknek,
eleinte csak az orvos tudja, hogy 6 nem veszitette el a latasat.

Az orvos feleségének inverz parja Karinthy Géniusza.”” Az orvos felesége
olyan vakok kozott él, akik valaha — még életiikben — rendelkeztek a latas képes-
ségével és a képesség hirtelen elvesztése életkoriilményeiket akkor is nagyban
nehezitené, ha nem zarnak Sket elmegydgyintézetbe. Va-Kondidban a Géniuszt

21 SArRAMAGO 2021, 56.
KariNTHY FriGYEs: Géniusz. Nyugat, 1909 (8), https://epa.oszk.hu/00000/00022/00031/00733.
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kortilvevs embereknek is van szeme, de olyan régéta nem hasznaljak, hogy egy-
részr6l mar nem is hidnyzik, és teljes életet élnek nélkiile is, méasrészrél meg
sem értik, amikor Géniusz az 4ltala megtapasztalt latasrdl beszél. Talan ezért
is torténik, hogy Géniuszt nem laténak, hanem bolondnak tartja a kornyezete,
az orvos feleségét pedig kétely nélkiil koveti az orvos koré csoportosulé vakok
kis csoportja. Ki tudja, ha Saramago utolsé 14té alakja is elvesziti a szeme vila-
gt — és masok nem nyerik vissza a latdsukat — id6vel nem alakul-e ki bel6liik s
ut6daikbdl a vakondiakhoz hasonlé tarsadalom.

Most azonban, amikor Saramago vakjai még hozza sem szoktak a megvaltozott
allapotukhoz, az orvos fektetile az elmegydgyintézetbe keriiltek els szabalyat:
,Itt mi mindannyian vakok vagyunk, nem panaszkodunk és nem vadolunk senkit”.”* Az
orvos ismeri fel el6szor azt is, hogy az elmegydgyintézetben a tarsadalom ma-
gara hagyta a beszallitott vakokat, és nem varhaté kiviilrdl segitség. Kizarélag
az varhato, és igy is lesz, hogy egyre tobben és tobben keriilnek be a falak mogé.

Az elmegyogyintézetben folyamatosan kialakul az egytittélés 4j rendszere,
a korabban bekeriiltek eligazitjik az Gjonnan bekertilteket, kortermenként ala-
kulnak ki csoportosuldsok, a hatalomgyakorlok pedig egy hangsz6rén keresz-
til értesitik Sket, amikor megérkezik az élelem, melyért a bejarati ajto elé kell
kimenni. A hangszo6rén keresztiil a géphang mindennap felmondja ugyanazt a
szoveget, amely az egytittélés alapvetG szabalyait fekteti le (példaul , az elkiilonitettek
kézzel mossdk ruhdikat”, ,az égetést az épiilet belsé udvaraiban vagy hdtsé udvardn kell
elvégezni™*), ugyanakkor arrdl is tajékoztat, hogy a bekertiltek egyéltalin nem
tarthatjak a kapcsolatot a kiilvildggal még telefonon sem (,minden kdrteremben
van egy telefon, ami csak arra haszndlhatd, hogy kiviilrél egészségiigyi és tisztdalkoddsi
szereket igényeljenek ™). Arrdl nincs sz6, hogy a vakséag orvosi vizsgalatara, okainak
felderitésére szakembereket kiildenének ki, és nem is torténik ilyen. A szabalyok
céljaaz, hogy a bentlakdk ne jelentsenek veszélyt a tirsadalomra, ezért a higiéniara
figyelni kell (pl. ,minden maradékot el kell égetni”,’® a holttesteket el kell temetni). Az
elkiilonitettek semmiféle kiilsG segitségre nem szdmithatnak, sem orvosra, sem
gyogyszerre, sem tlizoltokra. Azokra, akik el6zetes engedély nélkiil megkisérelnek
tavozni, azonnali haldl var, ugyanakkor miutdn a kapcsolattartasra a kiilvilaggal
nincs lehet§ség, az el§zetes engedély kikérése gyakorlatilag nem megvalésithato.
A jarvannyal kapcsolatos dvintézkedés megszegésének haldlbiintetéssel valo
szankcionaldsa nem egyediilalld a torténelemben. Egy Maria Terézia uralkodasa
idején, 1766-ban kiadott rendelet alapjan minden a pestisjarvany miatt elrendelt
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6vintézkedés megszegését legalabb kétévi sincmunkaval jard varfogsiggal leg-
feljebb kotél vagy golyd altali halallal szankcionaltak.” Magyarorszagon késGbb
az 1878. évi V. torvénycikk (a magyar biintets torvénykonyv a blintettekrdl és
vétségekrdl, kozismert nevén Csemegi-kddex) és az 1879. évi XL. torvénycikk
(a magyar biintetd torvénykonyv a kihagasokrodl, Kbtk.) foghazzal sujtotta a
jArvanyiigyi intézkedések megszegdit.”*

Az elmegydgyintézetbe zart emberek az elsG szallitmany érkezése idején
szembesiilnek azzal, hogy a létesitményt fegyveres katonak 6rzik, és ha bar-
melyikiik is megprobal elmenekiilni, a katonak lelovik. Ekkora mar az egyik
vak férfi — az autdtolvaj — megsériil, de hidba kér az orvos antibiotikumot és
gyogyszert a katondktol. Az autétolvaj a megfelel§ — és a hétkoznapokban aka-
délymentesen elérhet8 — szakszerd kezelés hidnya kovetkeztében hamarosan
kritikus allapotba keriil és ekkor minden mindegy alapon kivonszolja magat a
keritéshez, ahol egy katona pani félelemmel agyonlovi. Sem a katonéban, sem
a korégyld tarsaiban akkor és ott nem tudatosul, hogy egy emberéletet vett el.
A kovetkez§ alkalommal a katondk a vakok egész csoportjat 16vik le, amikor
az élelmiszeres ladakat cipel$ katonak hirtelen 1atjak meg a vakok varakozé
csoportjat és mikor eszetlen menekiilésbe kezdenek, két virakozé katonatarsuk
kilovi a vakok védekezésre képtelen csoportjit. Mindkét esetben megfigyelhetd
a kollektiv 6nigazolas, amelynek segitségével az elkovetSk elhitetik magukkal,
hogy a vakok nem emberek, lelovésiik nem emberolés, hanem kizardélag ,jogos
onvédelem, fegyvertelen tdrsaik védelmében™. Nem tjkelet( a kollektiv 6nigazolasnak
és kognitiv disszonancianak ez a gyakorlata. Az eurépai mese- és mondavilagban,
folklérban ,aldicsempészettnek” nevezett, valdjaban valamilyen stlyos fogyaté-
kossaggal sziiletett gyerekek és az Sket megsziil§ édesanya elpusztitisa nemcsak
megengedett volt, de tandcsos is, miutan ,az ilyen gyermek a gonosz tilvildgi eréktdl
szdrmazik” és ,tiindérek, trollok, démonok csempészik 6t az embergyerek helyett a sziil§
nék »ald«”". A kollektiv 6nigazolas és kognitiv disszonancia a modern korban
elkovetett erszak, emberolés tekintetében is megmaradt. 1968. mércius 16-an
tortént meg az amerikai hadsereg torténetének legbrutalisabb ismert haborts biin-
cselekménye. William Calley amerikai f6hadnagy ezen a napon a kis vietnami Mi
Lay falu civil lakossagat, asszonyokat, gyerekeket, oregeket — ellenséges katonék
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egyaltalan nem voltak a helyszinen — egybetereltette egy gddorbe és tiizet nyitott
rajuk.’’ Egy egész falut kivégzett. Calley késébb azzal prébalta menteni tettét,
hogy arra hivatkozott, a vietnamiakat egyszerdien nem tekintette embereknek.
Erre a kognitiv disszonancidra volt szitksége a gyilkos cselekedet elvégzéséhez és
utodlagos elviseléséhez.”” A Vaksagban ugyanez az 6nigazolés jelenik meg a kato-
nak részérdl, amely végiil kimondasra is kertil, amikor a fert6z8 bajban szenvedd
joszaggal azonositja az Grmester Gket, mondvan, jobb lenne, ha a vakok éhen
halnénak, mert ,ha meghal a joszdg, vége a bajnak”,”* az egyik ezredes éllaspontja
szerint is az jelentené a megoldést, ha megolnének mindenkit, aki megvakult.’
A vakok azonban - egyelSre — nem halnak éhen, sét egyre tobben keriilnek az
elmegydgyintézetbe beszallitasra, mikozben az élelmiszerek mennyisége nem
nG és a meglévd szallitmany is egyre inkabb akadozik.

Saramago az elmegydgyintézetben Uj tadrsadalmat épit. Az 4j tarsadalmat
alkoté karaktereket nem dolgozza ki részletesen, egy-egy vonasukkal jellemzi
csak Gket, nem operal a RoBERT BoGpAN és DoucLas BikLeN éltal 1977-ben
Osszeallitott, a fogyatékossaggal é16 személyeket a miivészeti alkotasokban jel-
lemz§ sztereotipiakkal, mint: ,szdnalmas, védtelen, gonosz, a cselekmény szinesitése
céljabol alkalmazott hdttérkarakter, szuperhds, szuper tulajdonsdgokkal, nevetséges, sajdt
maga ellensége”,” illetve ezen sztereotipiak napjainkban is épiil soraval.

Az Gjonnan felépiilS tarsadalomban a fekete kotést visel§ 6regember, a kancsal
kisfid és a n6k kertilnek a leginkabb védtelen helyzetbe.”

A fekete kotést visel6 6regember idGskoranal fogva érzékenyebb, elesettebb, mint
afiatalabb sorstarsai,* a kancsal kisfit pedig gyermekkora miatt és azon koriilmény
miatt valik ilyenné, hogy a sziilei nélkiil keriilt be. A fiatal lany, akirdl eleinte csak
azt tudjuk, luxusprostitualt, sotét szemiivege van, és kotShartya-gyulladassal
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jart a szemorvoshoz, veszi partfogaséba ezt a két embert. A sotét szemiiveges
lany gondoskodd hajlamandl fogva az anya szerepét veszi fel a kancsal kisfid
mellett. A helyzete egyszerre nehezebb és egyszerre konnyebb, mintha egy 14t
tarsadalomban, esetleg a korabbi életét koriilvevs, 1até emberekbdl allé mik-
rokornyezetében valna latassériilt anyava. Nehezebb, mert kevesebb a segitség.
Ugyanakkor kénnyebb is. Egy 14t6 tarsadalom altal meghatarozott idealis anyasag
modellnek nem tudnak megfelelni - vagy masképpen felelnek meg — ezért ,a
tradiciondlis ndi, gondoskodo szerepeket elvitatjdk a fogyatékossdggal é16 noktdl™’ és a
fogyatékossaggal é16 anyak a sajat mikrokornyezetiikben is gyakran elnyomé
attitiddel vagy tulzott aggodalommal taldlkoznak. Az elmegyogyintézet tarsa-
dalméban 6 nem szamit hatranyos helyzettinek és nem kell megbirkdznia egy
laté tarsadalom értetlenkedésével, tulzott aggodalmaval, rendelkezik mindazzal
az autonémiaval és személyes kontrollal, amelyet mashol nem kaphatna meg.
A laték tarsadalmaéban a fogyatékkal é16 anyak mint nék, mint fogyatékkal é16
nék és mint anyak tobbszoros stigmatizacié dldozatai.*

Ezzel a stigmatizacidval a s6tét szemiiveges lanynak az elmegydgyintézetben
nem kell megkiizdenie és miutan nem szembesiil a laték stigmajaval, nem alakul
kibenne az Un. ,stigmatizdlt identitds, azaz a fizikai és pszichoszocidlis korldtok mentén
valé onjellemzés, onértékelés™' sem.

A sotét szemiiveges lanyt mar a bekeriilése napjan szexualis zaklatds éri. Ami-
kor a vakok a mellékhelyiségbe vonulnak, egymasba kapaszkodva, a fal mellett
egymas mogott vonulva, alany mogott sorban kovetkez§ autétolvaj kihasznalja az
alkalmat és ,illetlen médon megmarkolta a ldny mellét”™*. Tovabbolvasva a konyvet
apro lépésnek, szinte csak kellemetlenségnek tiinik ez az inzultus a szexualis
béntalmazas Gtjan. A mélypont késGbb kovetkezik be, akkor, amikor az élelmi-
szert erGszakkal maguknak megszerzd, szomszédos kdrteremben berendezkedett
férfiak — akiket Saramago banditdknak nevez, s itt lehet azt mondani, hogy a
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adjak oda. A sotét szemiiveges lany zaklatdsa tulajdonképpen nem is meglepd.

Napjainkban is a bejelentésre keriil szexualis zaklatasokat és visszaéléseket

jellemzden férfiak kovetik el és nék ellen® és egy 2013-as felmérés szerint a

zaklatas leggyakoribb forméja a fogdosés, amely zaklatasi forma még a fiittyogést

és beszolasokat is megel$zi.** A fogyatékossaggal é16 ndk kiszolgaltatottsiga
nagyobb, mint fogyatékossaggal nem él8 nétarsaiké: egy 2006-os kutatas szerint

Gk négyszer nagyobb eséllyel valnak szexudlis zaklatas és erGszak aldozatava,

mint a fogyatékossaggal nem é16 nék.*

A szexualis erészak nem all meg a fent leirt zaklatasnal. Amikor a banditak
vezetGje egy pisztolyt visz be magaval és ennek segitségével magédhoz ragadja
az élelmiszer-szallitmanyokat, alkut ajanl a tobbi kdérteremnek: adjik kolcson
az asszonyokat az élelemért cserébe. A kollektiv 6nigazolas és kognitiv disszo-
nancia ez esetben is dolgozik: a n6k 6nként vallaljak az alku rajuk esé részének
teljesitését, tehat nem erdvel viszik at a banditdk ket magukhoz, hanem 6k
maguk, sajat dontés alapjan a sajat labukon masiroznak at.

A tdlélés érdekében vallalt, alkuba csomagolt nemi erdszak ett8l még nemi
erészak marad. Az esemény részletes leirasa onmagaban véve is elég a brutalitas
érzékeltetésére — mintha a szomszédos kérteremben laké férfiak nemcsak a nék
testét, de lelkét is megerdszakolnék — ugyanakkor kiilonosen erételjes jelenet ez
Saramago-tdl, aki a szexualitast mindig izléses csomagolasba helyezi.”* A nemi
erGszak célja nem a szexualis vagy kielégitése, sokkal inkabb a hatalmi folény
megélése.

Ebben a jelenetben a nék piacon mustralhat6 hissa valnak, a férfiak a szobaba
vonuld néket tigy érintik meg, ahogyan vasarokon szokas a termékeket, végigtapo-
gatva a testet , eldlrdl és hdtulrdl, a fenekét, a melleit, a ldba kozét”.*” Minden emberség
elvész ebben a jelenetben, ahol a n8ket nemcsak megalazzik, megerészakoljak, de
ezen tul is komoly fizikai bAntalmazast szenvednek el. Ez a konyv és a torténet
legmélyebb pontja. Ezt kovetGen erszak erdszakot kivet, az orvos felesége megoli
** LENDVAI LILLA: A ldtdssériilt személyekkel kapcsolatos t6bbségi attitiidok és azok percepcidja. Budapest,
2019, 31, https://www.ppk.elte.hu/dstore/document/426/Lendvai_Lilla_disszert%C3%
Alci%C3%B3.pdf, letoltés ideje: 2025. 04. 26.
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abanditak vezérét, a vakok dsszecsapnak egymassal, az elmegydgyintézet kigyul-
lad, alakoék kimenekiilnek. Amikor a csoport az elmegydgyintézetet elhagyja, az
orvos felesége szemén keresztiil szembesiiliink azzal, hogy a katonak eltiintek,
a kinti vildgban mindenki megvakult, mindenhol szemét boritja az utcikat, az
emberek véletlenszertien helyezik magukat nyugovéra egy-egy épiiletben, mert
senkinem talal haza, és véletlenszertien indulnak dtnak is. A kis csoport nekivag
az ismeretlennek, és most is, ahogyan az elmegyogyintézetbe zartan is, egymasba
kapaszkodva haladnak 1épésrél1épésre. Mintha az idGsebb Peter Brueghel 16. sza-
zadi flamand festé 1568-ban megfestett Vakok cim festményét latnank, amelyen
latasukat vesztett emberek egymas botjiba 6sszekapaszkodva keresik az utat.
A Vakok azonban a Vaksagnal is pesszimistabb: Brueghel vakjainak vezetdje
ugyanis maga is vak, és mi mar latjuk, amit a sorban 6t kovetSk nem: hogy vesz-
tlikbe vezeti a kis csoportot, amelynek egyes tagjai mér az eld§lés egyes fazisait
jelenitik meg: a csoport vezetje mar az drokban van, a hatsé kovetSk pedig még
nem sejtik, hogy rossz irdnyba mennek.**

A Vakok és a Vakséag torténelmi héttere is hasonlé: Brueghel Alba herceg és
aspanyol inkvizicié kegyetlenkedéseinek idején, Saramago a Salazar-diktatura
arnyékaban alkotta meg mtivét.*
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Saramago csoportjat azonban az orvos felesége vezeti, 6t kvetve taldlnak a kinti
vildgban naprél napra biztonsagos helyet, ahol meghizédhatnak, mikdzben az
orvos felesége keres és visz nekik élelmet. Lépteit az éhségérzet, a szeretet és a
félelem hajtja. Aztan csoportosan is elindulnak, sorra veszik régi otthonaikat.
Saramago végiil megkegyelmez, és a vakok visszanyerik latasukat.

4. VAKSAG

A tanulmanyt a konyv cimnek vizsgalataval kezdtiik. Utaltunk arra, hogy
nemcsak tomor, tényleird szerepe van, hanem sok tekintetben szimbolikus
jelentéssel is bir. Saramago nem érzékenyit pl. ,Latdssériilt emberek” cimet
valasztva. A vaksag sz6 figyelemfelkeltd, érezhet§ benne valamilyen silyos és
talan visszafordithatatlan, kimondhatatlan veszteség, esetleg kisebbrendtségi,
alacsonyabbrendtiségi érzés.”” Masrészrdl egyetlen sz6ban 6sszefoglalja a konyv
cselekményét, és til a tények leirasan, atvitt értelmezéssel is tovabbgondolhato.
Benne rejlik alétezés torékenysége, a vilag bizonytalansaga, az, hogy mi emberek,
mennyire vakok vagyunk arra és észre sem vessziik, hogy a szemiink vildga nem
természetes adottsag, hanem ajandék, masfeldl egy felhivas: ne legyiink vakok
azokkal szemben, akik nem rendelkeznek ezzel az adottsaggal.

A vaksag sz6 visszavezet a kdzépkorba is, amikor a latassériiltség feltairasa még
nyomokban sem kezd§dott el, minden latassériiltet egyszerdien vaknak mondtak,
és akozépkori felfogas jelenik meg abban a kirekesztd vezet6i attit(idben is, amely
atsugarzik a tirsadalomba, és amely nem latja a probléma helyes megoldasét, hanem
akirekesztés mellett teszi le voksat. Ez a vaksag pedig a tirsadalom felbomlasahoz,
apokaliptikus allapotok kialakuldsahoz vezet. Vajon hogyan alakul ezeknek az
embereknek az élete, ha a dontéshozd a vakok kirekesztése helyett az integracid
iranyaba tesz 1épéseket? Erre a kérdésre nem kapunk a konyvbdl valaszt, de nem is
célja Saramago-nak, hogy erre valaszoljon. Elég, ha azt tudjuk, hogy a kirekesztd
szemlélet az egész tirsadalom bukasdhoz vezet. E tekintetben vitathatatlan a po-
litikai vezet6ség mint a tirsadalom minden szegletében megjelend értékformald
szerv felel3ssége. A Vaksagban a politikai vezetés szemlélete azonnal legytirt(izik a
végrehajto szervhez, és feltehetGen, amennyiben a fehérkdr nem terjed ilyen gyor-
san el, a civil hétkoznapi életet is atitatta volna, és eljutott volna az iskolakba is.”’
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Erdekes kérdés, hogy melyik fogyatékossdgmodellben helyezhetd el a vezetés
hozzaallasa, és mely fogyatékossigmodell kovetésével képzelhet§ el, hogy a tar-
sadalom nem keriil a pusztulas szélére. A kozépkorra jellemz4 morélis modell
vélekedése szerint a fogyatékossag az egyén személyes probléméja, a hatterében
feltehetSen valamilyen sulyos biin hizédik meg, amelyet az érintett személy
vagy felmendi kovettek el, a fogyatékossag tehat biintetés, az igy biintetett ember
pedig megvetendd. A moralis modell jelen esetben azért sem jelenik meg, mert
nincs id6 s talan igény sem arra, hogy filozofikus mederbe tereljék a kérdést.
Ugyanakkor maguk a vakok, kutatjak megvakulasuk okat, mert éllapotukat
biintetésként élik meg. A reneszansz korban kialakulé orvosi modell, amely sze-
rint,a fogyatékossdg oka az egyénben rejlé orvosi értelemben vett kdrosodds”,”> amelyet
meg kell javitani, hozza kell igazitani a tokéletes vilaghoz, a Vaksagban tortént
események sodraban fel sem meriil, az elmegy6gyintézetbe zartakhoz semmiféle
orvosi csapatot, kutatocsapatot nem kiildenek. Nem cél az alkalmazkodés, a cél
a teljes szeparalas. A szocialis modell a tarsadalom alkalmazkodasat koveteli
meg a fogyatékossiggal é16 személyekhez, az emberi jogi modell pedig beépiti
az emberi jogok érvényesiilését a hétkoznapi életbe.”” Az 1970-es évektSl emberi
jogi kérdésként jelenik meg a fogyatékkal él6k tigye azzal a kovetelménnyel, hogy
a minden embert megillet$ jogokon tilmenden bizonyos speciilis jogokat kell
biztositani a szimukra.**

Allaspontom szerint, figyelemmel a folyamat megéllithatatlansigara, az al-
kalmazkodast preferald szociélis (és emberi jogi) modell lett volna a jé dontés.

A torténet zarasat tobbféleképpen el lehetne képzelni. Példaul az emberek
allapota nem véltozik, a vaksag 6rokl8dik és egy Gj generéacié alakul ki, amelynek
ez a vilag természetes és itt épitik fel a ,Vakok orszagat™. Ez esetben a konyv
veszitene figyelmeztets erejébdl, és a torténtekre, talan csak, mint a torténe-
lem egyik l1épcs6fokara tekintenénk. Saramago azonban Ggy dont, visszaadja
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az emberek latasat, és kapunk még egy esélyt. A kérdés megvalaszolasat, hogy
az emberek miért vakultak meg, az olvaséra bizza:

»Arra gondolok, hogy nem is vakultunk meg, hogy vakok vagyunk, Vakok, akik
ldtnak, vakok, akik ldtnak és mégsem ldtnak.”
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